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Nos encontramos con Jaime, Rosalia y familia...

iProteja a sus ninos! Bueno, ya estoy listo para el
examen de inglés. i

iTenga cuidado
con el plomo!

Ya ves qué tan inteligente es tu [;
papa, hija. {Pronto ta también
vas a ir a la escuela!

NG WA

No me esperes a la hora de la
cena. Después del examen, va
a venir un senor del
departamento de salud a dar
una presentacion sobre el
plomo.

iQué bueno que Jaime esta
estudiando por las noches!

Departamento de Salud del Estado de Washington
Programa de Prevencién contra la
Intoxicacién Infantil por Plomo
En inglés: 1-800-909-9898
Para mas informacion en espanol:
1-800-424-5323

DOH Pub 333-024 SP

Una produccion de
Matiella, Naegelin and Associates
Santa Fe, New Mexico
1997
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Después de la presentacion
sobre el plomo, Jaime se
queda platicando un rato con
su amigo...

Yo no sabia que el plomo
era tan peligroso.
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El plomo es peligroso para los
ninos menores de seis afios de
edad y también para las
mujeres embarazadas.

El senor Lopez dijo que muchas

de las casas construidas antes
de 1978 tienen pintura con
plomo. Nosotros vivimos en una
casa muy vieja...

E la pintura V1e la que
tiene el plomo, ;verdad?

e

Si, pero la plomeria vieja
también. El plomo contamina el
agua que pasa por las pipas...

Si vives en una casa vieja,
cuando primero abras la llave
en la mafnana, deja que corra

(Entonces no se debe tomar
el agua de la llave, aqui en
los Estados Unidos tampoco?

agua unos cuantos segundos.

Asi deja uno salir el agua |
con plomo que estuvo en las
pipas toda la noche.
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Al De seguro tendremos que
N tener mucho cuidado con
S 1os nifos.
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Después de la clase, Jaime
llega a su casa.

. Coémo te fue con
el examen de
inglés, Jaime?

Con el examen, me fue muy

Bueno, siquiera sabemos qué
hacer.

bien. Pero lo que estuvo mas
interesante fue la presentacién
del departamento de salud.

Se traté sobre los peligros del
plomo... Tenemos que tener
mucho cuidado con los nifios,
Rosalia. Esta casa es muy vieja
y puede ser que la pintura y la
plomeria contengan plomo.

Yo he oido que el plomo

es muy peligroso para
los nifios.

Si, y también para las
mujeres embarazadas. Pero
no te preocupes. Ya sé lo

que tenemos que hacer.

¢
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No dejes que los ninos se Eso es muy malo. jManana Casi todas las casitas del barrio son
acerquen a los sitios donde mismo lo vamos a limpiar! viejas, Jaime. Y en este barrio hay
haya pintura despegada. Ni ‘ mucho nifo pequerio.

dejes que mastiquen pedacitos ‘

de pintura.

No te preocupes, Rosalia.
Ya es tarde, mafiana sera

iMira cémo estan
los marcos de las

- e

;Necesitamos algo especial

ventanas!
para limpiar?
W
No, Rosalia, cualquier iComo has aprendido Al sigulente %151, Elegan 1B1,1enos dias! Jaime, por favor
L TR e sus vecinos, lomas y préstame tu lijador eléctrico. Por fin
jabon sirve. Lo importante cosas desde que nos 4 Sandra de visit . .
es limpiar con un trapo vinimos de México! || andra de visita... voy a comenzar a pintar la cocina.
mojado. ‘ f@
: jHola A :
Sandra!
;,Como
estas?
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El plomo puede causarle dano Calmate, Tomas. Lo primero
b al cerebro de los ninos que tenemos que hacer es
_ | Para lijar la pintura de los pequenos. También puede llevar a los nifios a que les
ﬁ. marcos de las ventanas. causar problemas a las mujeres || hagan un examen para ver si
\ embarazadas. Los bebés pueden || tienen plomo en la sangre.

nacer con defectos en el
cerebro.

Lyt |
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TACOS MORENO
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e iMucho cuidado!

o
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En serio, el polvo de & 8 1os pedacitos
la pintura a base de de pintura que
; Q;‘ plomo puede ser l se caen al piso.
| peligroso... 4

8 | Yo voy a llamar al
que Tomasito || departamento de salud para
¥ puede estar envenenado! | averiguar dénde podemos
Emerp | hacerles el examen de la sangre
B8 | a los nifos.

L

Tomaés, vamos a tu casa, a| No se preocupe, senora.

limpiar donde se despegé t= | | Regrese dentro de dos semanas
pintura o cayé polvo. para saber los resultados.

i

Si Tomasito comié pintura,
tenemos que llevarlo a la .‘
clinica. jLa pintura con plomo §
es una amenaza a la familia!

iEl nifio puede
estar contaminado
con el plomo!

Esa tarde, Rosalia y
Sandra llevan a los nifnos
a la clinica para hacerles
un examen de sangre.
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Dos semanas después...

Sandra, su nifio tiene
un poco de plomo en la
sangre. No es un nivel
muy peligroso, pero de
ahora en adelante, tiene
que tener mucho
cuidado.

Le recomiendo que le dé
alimentos con calcio y hierro
como las verduras verdes,

la leche y el queso. Esto

Su nifia est4 bien, Rosalia. Yo | |
creo que como usted no tiene
mucho tiempo viviendo en su
casa, no hubo tanto riesgo.

le ayudara a reducir la
cantidad de plomo que se
absorba en la sangre.

Para prevenir la contaminacién del plomo en
los ninos:

* No deje que sus ninos coman pedacitos de
pintura, ni que muerdan superficies pintadas.

* Trate de prevenir que sus nifios coman cosas
que hayan caido al suelo.

* No raspe, quite, ni lije pintura que contenga plomo.

* Siempre laveles las manos a sus nifios antes de
comer, antes de dormir y después de jugar.

¢ Lave con jabon los juguetes que han estado en la tierra.

* Cuando abra la llave del agua en las mafianas, deje correr el
agua un poco.

* No use agua caliente de la llave para prepararles la comida a
los ninos. Es mejor usar agua fria, y luego calentarla en
la estufa.

Seria buena idea informar a
otras familias sobre esta

amenaza.

} )

Imaginate cudntos nifos
estan en peligro y los padres
ni lo saben.
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Al llegar a casa, se encuentran
con Jaime y Tomas.

iQué buena idea! Le
avisamos a dona Lupe.

Ella sabe mucho de
remedios caseros y de
cuestiones de salud.
-

Vamos a llamar a los vecinos y
invitarlos a que vengan el jueves
en la noche para una platica de
informacién sobre el plomo...

B/

iQué buena idea!

También conoce a todos en
el barrio y nos puede ayudar

a informar a los demas.
\* 75

Asi podremos informar
bien a todas las familias
para que cuiden bien a

sus ninos.

El dia jueves, se reunen algunas familias del barrio...

Les queremos brindar esta
informacién para proteger la salud
de todos los nifios del barrio.

U ] .
Si usted vive en casa vieja, no deje que los
nifios jueguen en la tierra muy cerca de

las paredes de la casa. Mejor que jueguen
en el pasto o en donde esta pavimentado.

S |

10
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muy importante. Mantengan
limpias las areas donde
juegan los ninos.

Limpien las superficies donde
puede haber polvo o pedacitos
de pintura con trapo o trapea-
dor mojado. Limpien los pisos,
los bordes de las ventanas y
los juguetes.

AN 4

Asi que ta también te J*
: informaste sobre el §
3 plomo, ;eh?

Tengan cuidado con la loza de
barro. Muchas de las ollas,

iSi td no eres el unico

vida!

inteligente en esta casa, mi

comales y cazuelas que vienen
de México contienen plomo.

trapeador mojado.

Cuando limpien el piso,
hagalo con el estropajo o

No guisen la comida en
loza de barro porque lo
caliente es lo que suelta
el plomo.
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muy cerca de las paredes.
Laveles las manos a sus ninos después de que
jueguen afuera, antes de comer y antes de dormir.

Tengan Dona Lupe también esta en ;Proteja a su familia!
cuidado de la reunién. Los vecinos la
no usar ni conocen porque sabe mucho Si usted vive en una casa construida antes de 1978, siga estas
latas ni de remedios caseros. precauciones:
platos de g 4 Nunca deje que sus nifios coman pintura!
barro para 4 Limpie bien el area donde juegan los nifnos.
guardar ¢ Lave los juguetes con jabén.
comida. € Cuando estén afuera los ninos, no deje que jueguen
2

= - Cuando limpie su casa:
Como ustedes ya saben, yo sé € Ponga alfombras a las entradas de la casa.

gucho_de rgmedms case'rosN ¢ Lave las alfombras o use aspiradora de vapor
es quiero dar un consejo. No para limpiarlas.

Cuando abran una lata de ::ljf:rg;iz Irﬁf?::ace(inerrr)lapr;cho € Limpie .los pisos de la} casa con un trgpeador 0
comida, tiren la lata vacia y ni ningan otro problema. jEl estropajo mOJado/... Siempre limpie bien el
guarden la comida en otro azarcon y la greta contienen trapeador después de usarlo.
plato o recipiente. plomo y envenenan a los nifios! @ Use trapo mojado con jabén para limpiar donde se
- despego6 pintura. Lave el trapo separado o tirelo a
. . . » la basura.
Si usted vive en una casa Para mas informacion, llame ¢ A menudo, cambie los filtros de los calentones y

construida antes de 1978, y si
tiene ninos menores de seis
anios de edad, es sumamente
importante que lleve a sus
hijos a que les hagan un
examen de sangre.

al departamento de salud. de 1a calefaccion.

Otras precauciones:

4 No use loza de barro para cocinar ni para
guardar comida.

@ Si alguien de la familia trabaja con productos
con plomo, no lave su ropa junto con la
demas de la familia. Pidale que guarde sus
zapatos y su chaqueta en algun lugar separado
de la familia.

@ No use greta ni azarcon para curar empacho ni
otros males. Son venenosos.

@ Cuando primero abra la llave del agua, deje
correr el agua un poco. Esto ayuda a que salga
el agua con plomo que pudo haberse acumulado en
las pipas por la noche.

@ {Si usted va a lijar pintura que puede contener
plomo, llame al departamento de salud!
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not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
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